
1. Η Ωραία Ελένη 

 

Όλα ξεκίνησαν με την Ελένη. 

Επειδή η Ελένη ήταν η ομορφότερη 
γυναίκα στον κόσμο, είχε πολλούς 
μνηστήρες. Ο πατέρας της, ο Τυνδάρεως, 
βασιλιάς της Σπάρτης, φοβόταν μήπως 
ξεσπάσει σύγκρουση ανάμεσά τους και δεν 
έβρισκε λύση στο πρόβλημα. Ο Οδυσσέας 
πρότεινε μια συμφωνία: θα βοηθούσε να 
λυθεί το ζήτημα, αν ο Τυνδάρεως τον 
υποστήριζε στο φλερτ του προς την 
Πηνελόπη, κόρη του Ικαρίου. Ο 
πολυμήχανος Οδυσσέας έπεισε τους 
μνηστήρες να συμφωνήσουν εκ των 



προτέρων με την απόφαση που θα 
λαμβανόταν και να υπερασπιστούν τον 
γάμο της Ελένης με όποιον τελικά θα 
παντρευόταν. 

Η Ελένη παντρεύτηκε τον Μενέλαο, ο 
οποίος αργότερα έγινε βασιλιάς της 
Σπάρτης. Όμως τότε αποκαλύφθηκε ότι η 
Αφροδίτη είχε υποσχεθεί στον Πάρη, 
πρίγκιπα της Τροίας —ενός βασιλείου 
κοντά στον Βόσπορο— την ομορφότερη 
γυναίκα του κόσμου, αν την επέλεγε ως την 
ωραιότερη από τις θεές. Ο Πάρης διάλεξε 
την Ελένη, αλλά αναγκάστηκε να την 
απαγάγει, επειδή ήταν ήδη παντρεμένη. 
Σύμφωνα με την υπόσχεση της Αφροδίτης, 
η Ελένη ερωτεύτηκε τον Πάρη και τον 
ακολούθησε, εγκαταλείποντας τον σύζυγό 
της και την εννιάχρονη κόρη τους, την 
Ερμιόνη. Εξαιτίας της δέσμευσης των 
μνηστήρων προς τον Οδυσσέα να 
προστατεύσουν τον γάμο, αναγκάστηκαν 



να εκστρατεύσουν εναντίον της Τροίας για 
να φέρουν την Ελένη πίσω στον νόμιμο 
σύζυγό της. 

Ή μήπως όλα αυτά ήταν απλώς μια 
πρόφαση για να πολεμήσουν την Τροία, 
που ήταν εχθρός της Ελλάδας; 

 



Η Ωραία Ελένη 

Δε μας χωράει η 
γειτονιά 
πρέπει να 
ανοίξουμε πανιά 
τι ήταν αυτό το 
ξαφνικό 
Ποιος να το 
περιμένει ... 
ήτανε παντρεμένη 
η ωραία Ελένη. 
 
Θα το πληρώσουνε 
ακριβά 
τελειώσανε τα 
χωρατά. 
Συγγνώμη θα 
παρακαλάν 



Θα δούμε τι 
σημαίνει ... 
Η αναθεματισμένη 
η ωραία Ελένη. 
 
Τι κι αν ακούστηκε 
παντού 
πως πήγε με δικό 
της νου. 
Θα λέμε εμείς σαν 
συγγενείς,  
σαν εραστές 
θιγμένοι. 
Δεν ήθελε η 
καημένη 
η ωραία Ελένη. 

Περίπου τον 8ο αιώνα π.Χ. ο Όμηρος 
συνέλεξε μυθολογικές ιστορίες και τις 
οργάνωσε σε δύο έπη, τα οποία 



δημοσιεύτηκαν σε γραπτή μορφή μόλις 
περίπου 400 χρόνια αργότερα. 

Το πρώτο έπος είναι η Ιλιάδα, που 
αφηγείται τα δέκα χρόνια του πολέμου 
στην Τροία. Η Ιλιάδα μας διηγείται πολλές 
γνωστές ιστορίες για ήρωες όπως ο 
Ηρακλής και ο Αχιλλέας. Το δεύτερο έπος 
είναι η Οδύσσεια, που αφηγείται την 
ιστορία του αληθινού ήρωα, του Οδυσσέα, 
του σοφού και πολυμήχανου βασιλιά της 
Ιθάκης, ο οποίος συνέλαβε τη συμφωνία με 
τον βασιλιά της Σπάρτης, εξαιτίας της 
οποίας ξέσπασε ο πόλεμος με την Τροία, 
καθώς και την ιδέα του Δούρειου Ίππου. 
Το ταξίδι του Οδυσσέα στην επιστροφή 
του στην πατρίδα διήρκεσε επίσης δέκα 
χρόνια. 

 


